OBERBEKLEIDUNG

O Funktionsshirts (kurz/langarm)
O Pullover

O Wanderjacke/Weste

O Fleecejacke

O Regenjacke

O Schlafanzug

AUSRUSTUNG

O Wanderstocke

O Schlafsack

O Zelt

O Rucksack/Bauchtasche
O Karte/Route

O Reisehandtiicher

HYGIENEARTIKEL

O Deo |

O Ohrstopsel

O Schlafbrille

O Shampoo/Duschgel

O Rasierer/Rasierschaum
O Haarblrste/Kamm

O Sonnencreme

O Lippenbalsam

O Handedesinfektionsmittel
O Haargummi/Haarspangen

O Verhutungsmittel (falls ben6tigt)
O Kontaktlinsen Fliissigkeit/Behalter

O Taschentticher/Feuchttiicher
O Zahnburste und Zahnpasta

O Damenhygieneartikel (z. B. Tampons, Binden,

Menstruationstasse)

UNTERBEKLEIDUNG

O Wanderhose (kurz/lang)

O Regenhose

O Wandersocken

O Funktionsunterwasche

O Glrtel

O Wanderschuhe/Stiefel/Flip Flops

KOPFBEDECKUNG

O Sonnenhut/Cap
O Stirnband
O Sonnenbrille/Etui

REISEAPOTHEKE

Pflaster/Wundverbande
Blasenpflaster
Kopfschmerztabletten
Durchfalltabletten
Erste-Hilfe-Set
Zeckenpinzette
Nasenspray

Mittel gegen Ubelkeit
Moskitospray

OO0OO0OO0OO0O0O0O0OO0O0

Persdnliche Medikamente (
z. B. Allergietabletten)

ARMYSHOP

OUTDOOR & CAMPING




SNACKS TECHNISCHE GEGENSTANDE

O Energieriegel O Smartphone/Ladekabel
O Trockenfriichte O Taschenlampe/Stirnlampe
O Nusse O Kamera

O Hartkase O Powerbank

O Cracker/Knackebrot O Kompass

O Frisches Obst O Sackmesser

O Gemusesticks O Feuerzeug

O Belegte Brote O Navigationsgerat

O Energiegels O eBook Reader

O Traubenzucker

O Getrocknetes Fleisch- oder
O Wurstsnacks (Beef Jerky)
O Getranke (Wasserflasche,

isotonische Getranke)

PERSONLICHE DOKUMENTE FINANZEN UND TASCHENGELD
O Personalausweis O Bargeld
O Reisepass O Miinzgeld
O Impfpass O EC- oder Kreditkarte
O Krankenkarte O Lokale Wahrung (Ausland)
O Fiihrerschein '
O Tickets
O Vignetten
O Reservierungsunterlagen fiir

Unterklnfte

SONSTIGES

Scannen und Checkliste mobil
immer dabei haben

O ONONONG,

ARMYSHOP

OUTDOOR & CAMPING




